运动展活力 职工绽风采—星耀医院参加
第四届“星耀杯”秋季职工运动会

2023年10月23-28日昆明市第一人民医院星耀医院工会组织运动员代表参加星耀集团组织举办的第四届“星耀杯”秋季职工运动会，本次运动会旨在深入贯彻落实党的二十大精神和党的二十届三中全会精神，积极响应国家全民健身相关政策与号召，提高员工体质和健康水平，促进职工身心健康，增强职工凝聚力，展现积极向上、团结拼搏的团队风貌。
运动会设置了8项单项项目：五人制足球、3V3篮球、乒乓球、羽毛球、中式台球、游泳、射箭、奥运精度射击、团队项目6项等多项竞赛项目。3V3篮球现场紧张激烈，球员们快速的移动、精准的投篮，引得观众阵阵喝彩。每一次精彩的突破和得分，都彰显着他们的篮球技巧和团队协作精神；乒乓球桌上，选手们你来我往，小小的乒乓球在球桌上来回飞舞，他们专注的眼神、敏捷的身手，展现出高超的球技；羽毛球场上，运动员们高高跃起，奋力挥拍，羽毛球在空中划过一道道美丽的弧线，他们在赛场上尽情释放自己的能量；中式台球桌前，选手们沉着冷静，精准击球，每一杆都展现出他们的精湛技艺；游泳比赛中，运动员们如鱼得水，在泳池中奋勇向前。他们的身姿在水中穿梭，展现出强大的爆发力和耐力；射箭场上，选手们全神贯注，拉弓射箭，箭支稳稳地射中靶心；他们的专注和沉稳令人赞叹；奥运精度射击项目更是考验选手们的心理素质和技术水平。他们在射击场上冷静瞄准，果断射击，展现出专业的素养。
团队项目的比拼同样精彩绝伦。拔河比赛现场，双方队伍紧握绳索，齐心协力往后拉。队员们满脸通红，使出浑身解数，场边的加油声此起彼伏，一根拔河绳，凝聚着团队的力量；迎面接力赛中，运动员们如离弦之箭般在赛道上飞驰，接力棒的传递，是信任与默契的象征，他们为了团队的荣誉奋力奔跑；五人六足项目考验着团队的协作能力，队员们肩并肩，腿绑腿，喊着整齐的口号向前迈进，每一步都需要高度的配合，展现出团队的凝聚力；蒙眼盲打充满了趣味与挑战，被蒙住眼睛的队员在队友的指挥下出击，既要勇敢又要准确判断方向，这个项目让大家在欢笑中体会到团队沟通的重要性；无敌风火轮中，队员们站在“风火轮”内，齐心协力推动轮子前进，他们步伐一致，稳步向前，展示出团队的协作和坚持；CS 团队对抗则将运动会的氛围推向高潮。队员们身着装备，在模拟战场上斗智斗勇。战略部署、团队配合、精准射击，每一个环节都至关重要。此次运动会不仅丰富了大家的业余生活，也增强了团队凝聚力和向心力。让我们共同期待下一次更加精彩的运动会！最终昆明市第一人民医院星耀医院代表队获得男子台球第一名、男子乒乓球第一名、女子乒乓球第一名、第二名、第三名的好成绩，团队项目第一名的好成绩！
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